
ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਹਦੱਸਣ ਦ ੇ
10 ਹਦਨ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਿ 
ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜ:ੇ

1.  ਹਪਛਲੇ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਕਈੋ ਬੁਖਾਰ ਨਿੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇ
ਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਧੁਾਰ ਿੈ

ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-
ਥਲੱਗ ਰਿੋ

ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ  
ਪਹਿਚਾਣ ਕਰੋ

ਿੀ੍ 2 ਦਖੋੇ ਅਤੇ K–12 
ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਹੋਵਡ-19 
ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੇਸੰਗ ਗਾਈਡ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰੋ (ਹਸਰਫ਼ 

ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)

2
ਿ੍ੀ 

ਦਖੋੇ

ਉਿ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜ:ੇ

1.  ਹਪਛਲੇ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕਈੋ 
ਬੁਖਾਰ ਨਿੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ

2.  ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ ਸਧੁਾਰ ਿੈ

ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈਜ ੇਕੋਈ  
ਹਵਅਕਤੀ ਸਕੂਲ ਹਵੱਚ ਲੱਛਣਾਂ ਵਾਲਾ ਿੋਵੇ

❑ ਬੁਖਾਰ(≥100.4°F) ਜਾਂ ਠੰਡ ਲੱਗਣਾ
❑ ਸਾਿ ਹਵੱਚ ਘਾਿ ਜਾਂ ਸਾਿ ਲੈਣ ਹਵੱਚ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ
❑ ਮਾਂਸਪੇਸ਼ੀਆਂ ਜਾਂ ਸਰੀਰ ਹਵੱਚ ਦਰਦ
❑ ਮੁਸ਼ਕ ਜਾਂ ਸਵਾਦ ਦੀ ਨਵੀਂ ਘਾਿl
❑ ਖੰਘ(ਨਵੀਂ, ਬਦਲੀ ਿੋਈ, ਜਾਂ ਿੋਰ ਬਦਤਰ)

 ❑ ਗਲੇ ਘੁੱ ਿਣਾ ਜਾਂ ਵਹਿਂਦਾ ਨਾਕ
 ❑ ਕਹਚਆਣ, ਉਲਿੀ, ਜਾਂ ਦਸਤ
 ❑ ਹਸਰਦਰਦ
 ❑ ਥਕਾਵਿ
 ❑ ਗਲੇ ਹਵੱਚ ਖਰਾਸ਼

ਕੀ ਲੱਛਣ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਖਤਮ ਿ ੋਗਏ ਜਾਂ ਉਿ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ 
ਹਬਮਾਰੀ ਨਾਲ ਡਾਇਗਨੋਸ ਕੀਤੇ ਸਹਥਰ ਿਨ?

ਕੀ ਉਿ ਹਗਆਤ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਨ?*

ਜ ੇਹਕਸੇ ਹਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਇੱਨ੍ਹ ਾਂ ਹਵੱਚੋਂ ਇੱਕ ਜਾਂ ਵੱਧ ਲੱਛਣ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ:

ਿਾਂ

ਕੀ ਹਸਰਫ ਇੱਕ ਲੱਛਣ ਮਜੂੌਦ ਸੀ?

ਿਾਂ

ਨਿੀਂ

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਘਰ ‘ਤ ੇਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰਹਿਣਾ ਅਤੇਕੋਹਵਡ-19 
ਲਈ ਿੈਸਿ ਕਰਾਉਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿੈ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇ 
ਵਾਪਸੀ

ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 
ਲਈ

ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਿਸੈਿ 
ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ 

ਜ ੇਉਿ ਹਸਿਤ 
ਸੰਭਾਲ ਪਦ੍ਾਤਾ 

ਤੋਂ ਕਈੋ 
ਹਵਕਲਪਕ ਨਾਂ 

ਦੀ ਡਾਇਗਨੋਹਸਸ 
ਪ੍ਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ 

ਜਾਂ ਉਿ ਿਸੈਿ 
ਨਿੀਂ ਕਰਾਉਂਦੇ

1
ਿ੍ੀ 

ਨਿੀਂ

ਨਿੀਂ

ਿਾਂ

ਅਤੇ

ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 ਲਈ
ਹਨਗੇਹਿਵ ਿਸੈਿ ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ

ਜਾਂ ਹਸਿਤ ਸੰਭਾਲ ਪਦ੍ਾਤਾ ਤੋਂ ਕਈੋ 
ਹਵਕਲਪਕ ਨਾਂ ਦੀ ਡਾਇਗਨੋਹਸਸ 

ਪਲਸ ਇੱਕ ਹਨਗੇਹਿਵ ਿਸੈਿ 
ਪ੍ਾਪਤ ਨਿੀਂ ਕਰਦੇ

DOH 820-229 October 27, 2021 Punjabi
ਇਸ ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਦੀ ਹਕਸ ੇਦੂਸਰੇ ਫਾਰਮਿੇ ਹਵੱਚ ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ ਲਈ, 1-800-525-0127 ‘ਤੇ 
ਕਾਲ ਕਰੋ। ਬੋਲੇ ਜਾਂ ਉੱਚਾ ਸਣੁਨ ਵਾਲੇ ਗਾਿਕ ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇ711 (Washington Relay) 
‘ਤੇ ਕਾਲ ਕਰੋ civil.rights@doh.wa.gov ‘ਤੇ ਈਮਲੇ ਕਰੋ।

* ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ: ਕਈੋ ਹਵਅਕਤੀ ਜ ੋਹਵਸ਼ ੇਦੀ ਛੂਤ ਦੀ ਸਹਥਤੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ 24 ਘੰਿ ੇਦ ੇਅੰਦਰ ਕੁੱ ਲ 15 ਹਮੰਿ ਕਹੋਵਡ-19 ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਹਵਅਕਤੀ 
ਤੋਂ 6 ਫੁੱ ਿ ਦ ੇਅੰਦਰ ਸੀ। K–12 ਇਨਡੋਰ/ਆਉਿਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਵੱਚ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਹਵਹਦਆਰਤੀਆਂ ਨੰੂ ਵੱਖ ਕਰਦੀ ਿ ੈਜ ੋ
ਸੰਕਰਹਮਤ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਘੱਿ ੋ–ਘਿ ਹਤੰਨ ਫੁੱ ਿ ਦੂਰ ਸਨ ਜਦੋਂ ਦੋਿਾਂ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਸਿੀਂ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨੇ ਸੀ। ਹਕਰਪਾ 
ਕਰਕ ੇਿਰੋ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K-12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਹੋਵਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਗਾਈਡ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਵਖੋੇ। ਕਝੁ ਸਹਥਤੀਆਂ ਹਵੱਚ ਨਜ਼ਦੀਕੀ 
ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਪਹਰਭਾਸ਼ਾ ਵੱਖ ਿ ੋਸਕਦੀ ਿ।ੈ ਸਥਾਨਕ ਹਸਿਤ ਹਵਭਾਗ ਆਪਣੀ ਜਾਂਚ ਦੌਰਾਨ ਹਕਸ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਦਾ ਆਖਰੀ ਹਨਰਧਾਰਨ ਕਰਦਾ 
ਿ,ੈ ਪਰ ਜੇ ਵਾਜ਼ਬ ਿਵੋ ੇਤਾਂ ਇਿ ਹਨਰਣਾ ਦ ੇਸਕਦਾ ਿ।ੈ

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
mailto:civil.rights%40doh.wa.gov?subject=
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


ਪ੍ਿੋਕੋਲੋਾਂ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਹੋਵਡ-19 ਸੰਪਰਕ 
ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਗਾਈਡ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਵਖੋੇ।

ਘਰ ‘ਤ ੇ 
ਕੁਆਰੰਿੀਨ

ਉਿ ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜ:ੇ

1.  ਹਪਛਲੇ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ ਕਈੋ 
ਬੁਖਾਰ ਨਿੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ  

ਸਧੁਾਰ ਿੈ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇ 
ਵਾਪਸੀ

ਕੀ ਐਕਸਪੋਜ਼ ਿਏੋ ਹਵਅਕਤੀ (ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ) ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿੀਕਾਹਕਤ੍** ਜਾਂ ਉਿ ਹਪਛਲੇ 
ਹਤੰਨ ਮਿੀਹਨਆਂ ਹਵੱਚ ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਿਸੈਿ ਿਏੋ ਸਨ ਅਤੇ ਠੀਕ ਿ ੋਗਏ ਿਨ?

ਸਕੂਲ  
’ਤ ੇਰਿੋ

ਕਆੁਰੰਿੀਨ ਿਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਨਿੀਂ ਪਰ 
ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਚਾਿੀਦਾ ਿ:ੈ

1.  ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਦ ੇਹਗਆਤ ਿਣੋ ਤ ੇ
ਪੰਜ ਤੋਂ ਸੱਤ ਹਦਨਾਂ ਬਾਅਦ ਿਸੈਿ 
ਕਰਵਾਓ

2.  ਸਾਰੇ ਪਬਹਲਕ ਇਨਡੋਰ ਸਥਾਨਾਂ 
‘ਤੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖੋ

3.  ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਿਣੋ ਦ ੇ
ਬਾਅਦ 14 ਹਦਨਾਂ ਲਈ ਲਛਣਾਂ 
‘ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੱਖੋ 

ਲੱਛਣਾਂ ਦ ੇਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਹਦੱਸਣ ਦ ੇ
10 ਹਦਨ ਬੀਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਿ 
ਸਕਲੂ ਵਾਪਸੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜ:ੇ

1.  ਹਪਛਲੇ 24 ਘੰਹਿਆਂ ਦ ੇਅੰਦਰ 
ਕਈੋ ਬੁਖਾਰ ਨਿੀਂ(ਦਵਾਈ ਦ ੇ
ਬਗੈਰ) 

ਅਤੇ
2.  ਲੱਛਣਾਂ ਹਵੱਚ ਮਿੱਤਵਪੂਰਨ 

ਸਧੁਾਰ ਿੈ

ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਕਆੁਰੰਿੀਨ ਨੰੂ ਸਧੋ ਸਕਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਹਵਅਕਤੀਗਤ ਤੌਰ 'ਤ ੇ
ਹਸੱਖਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖ ਸਕਦੇ ਿਨ ਜ:ੇ

1.  ਉਿ ਐਕਸਪੋਜ਼ਰ ਿਣੋ ਦ ੇਬਾਅਦ ਸੱਤ ਹਦਨਾਂ ਲਈ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ ਦ ੋਵਾਰ 
ਹਨਗੇਹਿਵ ਿਸੈਿ ਕਰਦੇ ਿਨ 

ਅਤੇ
2.  ਉਿ ਖੇਡਾਂ, ਪਾਠਕਮ੍, ਜਾਂ ਕਈੋ ਵੀ ਸਮਾਜਕ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ 7-ਹਦਨ ਦੀ 

ਹਮਆਦ ਦ ੇਦੌਰਾਨ ਹਿੱਸਾ ਨਿੀਂ ਲੈਂਦੇ।
3.  ਮਨੰੂੈ COVID-19 ਦ ੇਲੱਛਣ ਨਿੀਂ ਿਨ।
4.  ਉਿ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਣਾ ਜਾਰੀ ਰੱਖਦੇ ਿਨ

ਸਕੂਲ ‘ਤ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ  
ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰ ੋਅਤੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰੋ

ਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਛਣ ਿਨ?

ਜ ੇਸਕੂਲ ‘ਤ ੇਇੱਕ ਕੋਹਵਡ -19 ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਹਵਅਕਤੀ ਿ:ੈ

ਿਾਂ

ਕੋਹਵਡ-19 ਲਈ  
ਿੈਸਿ ਕਰਾਓ

ਕੋਹਵਡ-19 ਲਈ  
ਿੈਸਿ ਕਰਾਓ

ਹਵੱਚ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ 
ਰਹਿਣਾ

ਪ੍ੋਿੋਕੋਲ ਰੱਖਣ ਲਈ Test to Stay

2
ਿ੍ੀ 

ਨਿੀਂ

** ਇੱਕ ਹਵਅਕਤੀ ਕਹੋਵਡ-19 ਦ ੇਹਵਰੱੁਧ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਿੀਕਾਹਕਤ੍ ਿੁੰ ਦਾ ਿ ੈਜਦੋਂ Moderna ਜਾਂ Pfizer ਿੀਕ ੇਦੀਆਂ ਦ ੋ
ਖੁਰਾਕਾਂ ਜਾਂ Johnson & Johnson ਿੀਕ ੇਦੀ ਇੱਕ ਖੁਰਾਕ ਲਈ ਿਈੋ ਿਵੋ ੇਅਤੇ ਆਖਰੀ ਖੁਰਾਕ ਤੋਂ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ ਦ ੋ
ਸਪਤਾਿ ਬੀਤ ਚਕੁ ੇਿਣੋ। 

***ਤਸਦੀਕੀ ਵਾਇਰਲ ਿਸੈਿ ਇੱਕ NAAT ਜਾਂ ਅਹਤਹਰਕਤ ਐਿਂੀਜੇਨ ਿਸੈਿ ਿ ੋਸਕਦਾ ਿੈ

ਿਾਂਿਾਂ

ਨਿੀਂ

ਨਿੀਂਕੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਲਛਣ ਿਨ?

ਨਿੀਂ

ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 
ਲਈ

ਹਨਗੇਹਿਵ ਿਸੈਿ 
ਿੁੰ ਦ ੇਿਨ

ਿਾਂ
ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 

ਲਈ 
ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ 
ਿਸੈਿ ਿੁੰ ਦ ੇ

ਿਨ ਜਾਂ ਿਸੈਿ 
ਨਿੀਂ ਕਰਾਉਂਦੇ

ਕੀ ਐਕਸਪੋਜ਼ ਿਇੋਆ ਹਵਅਕਤੀ 
ਇੱਕ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਿ ੈਅਤੇ ਕੀ ਸਕਲੂ  

Test to Stay (ਿੈਸਿ ਲਈ 
ਰੂਕਣ) ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਹਰਿਾ ਿ?ੈ

ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 ਲਈ 
ਹਨਗੇਹਿਵ ਇੱਕ ਐਿਂੀਜੇਨ 

ਿਸੈਿ ਨਾਲ ਅਤੇ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਿਸੈਿ ਨਾਲ 

ਹਨਗੇਹਿਵ ਿਸੈਿ ਕਰਦੇ ਿਨ***

ਉਿ ਕਹੋਵਡ-19 ਲਈ ਹਨਗੇਹਿਵ ਇੱਕ 
ਐਿਂੀਜੇਨ ਿਸੈਿ ਨਾਲ ਅਤੇ ਇੱਕ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਿਸੈਿ ਨਿੀਂ ਪਾਂਉਦੇ ਜਾਂ ਤਸਦੀਕੀ 
ਵਾਇਰਲ ਿਸੈਿ ਨਾਲ ਪਾਜ਼ੀਹਿਵ ਿਸੈਿ 

ਕਰਦੇ ਿਨ***

https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf
https://www.doh.wa.gov/Portals/1/Documents/1600/coronavirus/820-230-ContactTracingGuideFAQSchools.pdf


K–12 ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ  
ਕੋਹਵਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ੈਹਸੰਗ ਚੈਕਹਲਸਿ
ਇਸ ਚੈਕਹਲਸਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ,ੋ ਇਸ ਦਸਤਾਵੇਜ਼ ਹਵੱਚ K – 12 ਆਈਸੋਲੇਸ਼ਨ ਅਤੇ ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਫੈਸਲੇ ਦ ੇਰੁੱ ਖਾਂ ਦ ੇਨਾਲ ਨਾਲ ਅਤੇ ਪੂਰਕ 
ਦਸਤਾਵੇਜ਼ COVID-19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ੇਹਸਨਗ K – 12 ਸਕੂਲਾਂ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਲਈ ਗਾਈਡ ਸਕੂਲਾਂ ਲਈ ਸੰਪਰਕ ਿ੍ੈਹਸੰਗ ਚਲਾਉਣ ਲਈ। ਸੰਪਰਕ 
ਿ੍ੈਹਸੰਗ,ਹਰਪੋਰਹਿੰਗ ਹਵਸ਼ੇ, ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ, ਅਤੇ ਕੁਆਰੰਿੀਨ ਬਾਰ ੇਿੋਰ ਹਵਸਤਾਰਪੂਰਵਕ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਹਕਰਪਾ ਕਰਕ ੇK–12 ਪੂਰਕ ਹਵਚਾਰਾਂ (ਹਸਰਫ਼ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਅਤੇ K–12 ਲੋੜਾਂ ਦ ੇਦਸਤਾਵੇਜ਼ਾਂ ਨੰੂ ਦੇਖ ੋ(ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)।

 ❑ ਕਹੋਵਡ-19 ਹਵਸ਼ ੇਜਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਮਾਹਪਆਂ/ਸਰਪ੍ਸਤ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰੋ ਜ ੇਹਵਸ਼ ੇਹਕਸ ੇਨਾਬਾਲਗ ਦਾ ਿ।ੈ
 ❍ ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਿਰੋ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਤੋਂ ਘਰ ਹਵੱਚ ਹਵਸ਼ ੇਨੰੂ ਅਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਰੱਖਣ ਦੀ ਹਕਤਨਾ ਹਚਰ ਲੋੜ ਿ ੈਇਸ ਲਈ ਹਿਦਾਇਤਾਂ ਪਦ੍ਾਨ ਕਰੋ। ਅੱਲੱਗ-ਥਲੱਗ ਹਕਤਨਾ ਹਕਰ ਰਹਿਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ ੈ
ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਹੋਵਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਗਾਈਡ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

 ❑ ਹਕਸ ੇਵੀ ਹਵਸ਼ ੇਬਾਰੇ ਆਪਣ ੇLHJ ਨੰੂ ਸਚੂਨਾ ਹਦਓ। ਜ ੇਲੋੜੀਂਦਾ ਿ,ੈ ਸਕੂਲ ਹਵਸ਼ ੇਅਤੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਹਰਪੋਰਹਿੰਗ ਲਾਈਨ ਹਲਸਿ ਿੈਂਪਲੇਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ)। 

 ❑ ਹਵਸ਼ ੇਲਈ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਹਨਰਧਾਰਤ ਕਰੋ। 
 ❍ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਹਵਸ਼ ੇਦ ੇਸਕਲੂ ਹਵੱਚ ਿਾਜ਼ਰ ਿਣੋ ਦੀਆਂ ਤਰੀਖਾਂ ਦੀ ਪੁਸ਼ਿੀ ਕਰੋ ਅਤੇ ਕਲਾਸਾਂ ਅਤੇ ਿਰੋ ਸਕੂਲ ਨਾਲ ਸੰਬੰਹਧਤ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਸਮਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦ ੇਹਸ਼ਡਯਲੂ ਵਖੋੇ। ਛੂਤ 
ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ ਕਹੋਵਡ -19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਗਾਈਡ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

 ❑ ਹਵਸ਼ ੇਦੀ ਛੂਤ ਦੀ ਅਵਧੀ ਦੌਰਾਨ ਸਕਲੂ ਅਤੇ ਸਕਲੂ ਸੰਬੰਹਧਤ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਹਵੱਚ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਕਰੋ। ਇਸ ਹਵਚੋਂ ਕਝੁ ਜਾਣਕਾਰੀ ਹਵਸ਼ ੇਤੋਂ ਹਮਲ ਸਕਦੀ 
ਿ ੈਪਰ ਿਾਜ਼ਰੀ ਦ ੇਹਰਕਾਰਡ ਅਤੇ ਬੈਠਣ ਦ ੇਚਾਰਿ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਕ ੇਪੂਰਕ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਿ।ੈ K–12 ਸਪਲੀਮੈਂਿਲ ਕੰਹਸਡ੍ਸ਼ੇਨ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗੇ੍ਜ਼ੀ) ਦਸਤਾਵਜ਼ੇ ਹਵੱਚ ਹਦੱਤੀ ਗਈ ਸਹੈਿੰਗ 
ਤਰਜੀਿੀ ਗਾਈਡ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ ਅਤੇ ਿਠੇਾਂ ਹਦੱਤੇ ‘ਤੇ ਹਵਚਾਰ ਕਰੋ:

ਉੱਚ ਤਰਜੀਿੀ ਸਹੈਿੰਗਾਂ (High Priority Settings) (ਇੱਥੇ ਸੰਪਰਕ ਿਰੇਹਸੰਗ ਯਤਨਾਂ ‘ਤ ੇਹਧਆਨ ਹਦਓ) 
 ❍ ਬੱਸ ਰਾਈਡ/ਰੂਿ
 ❍ ਇਨਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਜੱਥੇ: 

 » ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 3 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਨਿੀਂ ਬੈਠਦੇ*, ਜਾਂ
 » ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਲਗਾਤਾਰ ਦੂਰੀ ਨਿੀਂ ਬਣਾਏ ਰੱਖਦੇ ਜਾਂ ਮਾਸਕ ਨਿੀਂ ਪਹਿਨਦੇ (ਹਜਵੇਂ ਹਕ, ਛਿੋ ੇਬੱਚ,ੇ ਉਿ ਹਜਿਨਾਂ ਨੰੂ ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਛੋਿ ਿ,ੈ ਆਹਦ)

 ❍ ਇਨਡੋਰ ਭਜੋਨ ਸਥਾਨ ਹਜੱਥੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 6 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ’ ਤ ੇਨਿੀਂ ਬੈਠਦੇ ਿਨ** 
 ❍ ਿਲੈਥ ਰੂਮ
 ❍ ਇਨਡੋਰ ਬ੍ਕੇਰੂਮ ਅਤੇ ਵਰਕਰੂਮ (ਹਸਰਫ਼ ਸਿਾਫ)
 ❍ ਇਨਡੋਰ ਅਤੇ ਆਊਿਡੋਰ ਸਕਲੂ-ਸਬੰਧਤ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ, ਖਾਸ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਉਿ ਜ ੋਐਰੋਸਲੋ ਜੇਨਰੇਿ ਕਰਦੀਆਂ ਿਨ (ਖੇਡਾਂ, ਪਦ੍ਰਸ਼ਨ ਕਲਾਵਾਂ, ਚੀਅਰ, ਭਾਸ਼ਣ/ਹਡਬੇਿ, ਆਹਦ) ਜੋ ਸਕਲੂ ਤੋਂ 
ਪਹਿਲਾਂ, ਦੌਰਾਨ ਜਾਂ ਬਾਅਦ ਹਵੱਚ ਿੁੰ ਦੀਆਂ ਿਨ। 

ਘੱਿ ਤਰਜੀਿੀ ਸਹੈਿੰਗਾਂ (Low Priority Settings)
 ❍ ਇਨਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ ਹਜੱਥੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 3 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਿਨ ਅਤੇ ਸਾਰੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨਦੇ ਿਨ*

 ❍ ਆਊਿਡੋਰ ਕਲਾਸਰੂਮ
 ❍ ਇਨਡੋਰ ਭਜੋਨ ਸਥਾਨ ਹਜੱਥੇ ਹਵਹਦਆਰਥੀਆਂ ਦੀਆਂ ਸੀਿਾਂ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 6 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਿਣੋ**

 ❍ ਪੀਰੀਅਡ ਬਦਲਣ ਦ ੇਸਮੇਂ ਵਰਤੀਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਿਾਲਵਅੇ/ਪੌੜੀਆਂ ਅਤੇ ਿਰੋ ਸਥਾਨ
 ❍ ਰੈਸਿਰੂਮ
 ❍ ਕਈੋ ਵੀ ਆਊਿਡੋਰ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ ਜਾਂ ਸਥਾਨ (ਕਲਾਸਰੂਮ, ਭਜੋਨ, PE, ਆਹਦ) ਐਰੋਸਲੋ ਜੇਨਰੇਿ ਕਰਦੀਆਂ ਗਤੀਹਵਧੀਆਂ (ਖੇਡਾਂ, ਪਦ੍ਰਸ਼ਨ ਕਲਾਵਾਂ, ਚੀਅਰ, ਭਾਸ਼ਣ/ਹਡਬੇਿ, ਆਹਦ) 
ਨੰੂ ਛੱਡ ਕ।ੇ

 ❑ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਲਈ ਮਨੁਾਸਬ ਕਆੁਰੰਿੀਨ ਹਵਕਲਪ ਹਨਰਧਾਰਨ ਕਰਨ ਲਈ ਹਨਰਣ ੇਿੀ੍ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰੋ। ਕਆੁਰੰਿੀਨ ‘ਤੇ ਅਹਤਹਰਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ K–12 ਸਕਲੂਾਂ ਲਈ 
ਕਹੋਵਡ-19 ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਗਾਈਡ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) ਦੇਖੋ।

 ❑ ਸਾਰੇ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਅਤੇ ਮਾਹਪਆਂ/ਸਰਪ੍ਸਤਾਂ ਦ ੇਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦੀ ਸਚੂਨਾ ਹਦਓ। K–12 ਸਕੂਲ ਸੰਪਰਕ ਿ੍ਹੈਸੰਗ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਾ ਇਨਵਸੈਿੀਗੇਸ਼ਨ ਿਲੂਹਕਿ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ) 
ਹਵੱਚ ਫਨੋ ਕਾਲ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਨੋਿੀਹਫਕਸ਼ੇਨ ਿੈਂਪਲੇਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਨ .ਕਰੋ। ਨੋਿੀਹਫਕੇਸ਼ਨਾਂ ਹਵੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਿਣੋਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ:ੈ

 ❍ ਹਕਤੇ ਅਤੇ ਹਕਤਨਾ ਹਚਰ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨੰੂ ਘਰ ਹਵੱਚ ਕਆੁਰੰਿੀਨ ਿਣੋ ਦੀ ਲੋੜ ਿ,ੈ ਜਾਂ ਜ ੇਉਿ Test to Stay ਲਈ ਇੱਕ ਸਧੋ ੇਿਏੋ ਕਆੁਰੰਿੀਨ ਿਣੋ ਲਈ ਯਗੋ ਿਨ।
 ❍ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕਾਂ ਦਾ ਕਹੋਵਡ-19 ਲਈ ਿਸੈਿ ਕਦੋਂ ਿਣੋਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ,ੈ ਹਕਸ ਪਕ੍ਾਰ ਦਾ ਿਸੈਿ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਹਮਲਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ,ੈ ਅਤੇ ਿਸੈਹਿੰਗ ਤੱਕ ਪਿੁੰ ਚਣ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ। 
 ❍ ਕਹੋਵਡ-19 ਵਾਂਗ ਲੱਛਣ ਹਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਦੱਖਦੇ ਿਨ, ਅਤੇ ਲੱਛਣਾਂ ਨੰੂ ਹਕਤਨਾ ਹਚਰ ਤੱਕ ਵਖੇਣਾ ਚਾਿੀਦਾ ਿ।ੈ 

 ❑ ਜ ੇਤੁਿਾਡ ੇLHJ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ ਿੁੰ ਦ ੇਿ,ੋ ਸਾਰ ੇਹਵਹਦਆਰਥੀਆ,ਂ ਮਾਹਪਆ/ਂਸਰਪ੍ਸਤਾਂ, ਅਤੇ ਸਿਾਫ ਨੰੂ ਸੂਚਨਾ ਹਦਓ ਜ ੋਉੱਸੇ ਕਲਾਸਰੂਮ ਜਾਂ ਸਕੂਲ ਹਵੱਚ 

ਸਨ ਹਜੱਥ ੇਹਵਸ਼ੇ ਿੈ। K–12 ਸਕੂਲ ਸੰਪਰਕ ਿ੍ੈਹਸੰਗ ਅਤੇ ਹਵਸ਼ਾ ਇਨਵੈਸਿੀਗੇਸ਼ਨ ਿੂਲਹਕਿ (ਹਸਰਫ਼ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ). ਹਵੱਚ ਫੋਨ ਕਾਲ ਜਾਂ ਪੱਤਰ ਨੋਿੀਹਫਕੇਸ਼ਨ ਿੈਂਪਲੇਿਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ‘ਤ ੇਹਵਚਾਰ ਕਰੋ।

*ਜੇਕਰ ਹਵਹਦਆਰਥੀ ਸਕਲੂ ਦੀ ਸਹੈਿੰਗ ਹਵੱਚ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 3 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਿਨ ਅਤੇ ਉਿਨਾਂ ਨੇ ਮਾਸਕ ਪਹਿਨੇ ਿਏੋ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਿੀਂ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ।
**ਜੇਕਰ ਲੋਕ ਹਬਨਾਂ ਮਾਸਕ ਤੋਂ ਘੱਿ-ੋਘੱਿ 6 ਫੁੱ ਿ ਦੀ ਦੂਰੀ ‘ਤੇ ਬੈਠੇ ਿਨ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਸੰਪਰਕ ਨਿੀਂ ਮੰਹਨਆ ਜਾਂਦਾ।
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